
Dott.ssa Fraietta Valentina 
Psicoterapeuta adolescenti, adulti e coppie.

Mi occupo prevalentemente di adolescenti, adulti e coppie data la 
mia  formazione in psicoterapia ad orientamento psicoanalitico 
per adolescenti e adulti presso la scuola “AREA G” di Milano, che 
si basa sull’evidenza clinica di mettere a punto progetti d’interven-
to adeguati alla situazione psicopatologica, ai bisogni, alle risorse, 
alle caratteristiche affettivo-cognitive di ogni singolo soggetto.

Mi sono laureata in Psicologia dell’età evolutiva presso l’Univer-
sità Cattolica del Sacro Cuore di Milano;  successivamente ho ap-
profondito le mie competenze attraverso: un master biennale per 
l’utilizzo di strumenti psicodiagnostici presso A.R.P “Associazio-
ne per la ricerca in psicologia clinica” di Milano e una formazione 
specifica per il trattamento delle difficoltà legate alla sfera della 
sessualità, presso AISPA Milano.

Collaboro con la Coop. CIPM “Centro Italiano per la Promozione 
della Mediazione” di Milano dal 2012 come psicoterapeuta, me-
diatrice e come coordinatore del servizio tirocini. Mi occupo pre-
valentemente di vittime e autori di reati sessuali, maltrattamento, 
stalking; oltre ad interventi di mediazione familiare e penale.

Lavoro presso  il Consultorio familiare dell’ ASST Ovest Milanese 
per il sostegno psicologico di adolescenti, adulti e delle valutazioni 
psicodiagnostiche su situazioni in carico all’Autorità Giudiziaria.

Collaboro come esperto ex art.80 O.P. presso la Casa Circonda-
riale di Novara e Torino dove mi occupo del sostegno psicologico 
dei detenuti ristetti nella struttura e dell’osservazione trattamen-
tale allo scopo di elaborare un programma rieducativo in carcere 
finalizzato al reinserimento sociale.

Infine, presso la Coop. Milagro all’interno del Servizio Tutela Mi-
nori e famiglia del Comune di Milano, svolgo attività di valuta-
zione e intervento in situazioni di disagio psicologico e sociale nel 
contesto di situazioni familiari multiproblematiche sottoposte a 
provvedimenti dell’Autorità Giudiziaria a tutela dei minori.


